
ESECIZI SPIRITUALI PER I GIOVANI 
Da domenica 13 a giovedì 17 marzo 
Tema: “Gesù edifica la sua chiesa”. 

Ore 18.00 Chiesa di Gesù Buon Pastore – Via Riccardo Di Giusto. 
Ore 20.30 Chiesa di S. Pio X – Via Mistruzzi. 
Animatori: D. Daniele Antonello, D. Marcin Gazzetta, D. Daniele 
Morettin, D. Michele Frappa. 

 
PREGHIERA PER LA PACE 

Signore, Dio di pace, ascolta la nostra supplica! 
Abbiamo provato tante volte e per tanti anni a risolvere i nostri 
conflitti con le nostre forze e anche con le nostre armi; tanti momenti 
di ostilità e di oscurità; tanto sangue versato; tante vite spezzate; 
tante speranze seppellite… Ma i nostri sforzi sono stati vani. Ora, 
Signore, aiutaci Tu! Donaci Tu la pace, insegnaci Tu la pace, guidaci 
Tu verso la pace. Apri i nostri occhi e i nostri cuori e donaci il 
coraggio di dire: “mai più la guerra!”; “con la guerra tutto è 
distrutto!”. Infondi in noi il coraggio di compiere gesti concreti per 
costruire la pace. Signore, Dio di Abramo e dei Profeti, Dio Amore 
che ci hai creati e ci chiami a vivere da fratelli, donaci la forza per 
essere ogni giorno artigiani della pace; donaci la capacità di 
guardare con benevolenza tutti i fratelli che incontriamo sul nostro 
cammino. Rendici disponibili ad ascoltare il grido dei nostri cittadini 
che ci chiedono di trasformare le nostre armi in strumenti di pace, le 
nostre paure in fiducia e le nostre tensioni in perdono. Tieni accesa 
in noi la fiamma della speranza per compiere con paziente 
perseveranza scelte di dialogo e di riconciliazione, perché vinca 
finalmente la pace. E che dal cuore di ogni uomo siano bandite 
queste parole: divisione, odio, guerra! Signore, disarma la lingua e le 
mani, rinnova i cuori e le menti, perché la parola che ci fa incontrare 
sia sempre “fratello”, e lo stile della nostra vita diventi:  
shalom, pace, salam! Amen.     

Papa Francesco 
 
Portale della parrocchia: www.cattedraleudine.it  
Per informazioni: info@cattedraleudine.it  
Per contattare il Parroco: parroco@cattedraleudine.it 

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA  
 

IN CAMMINO VERSO LA GLORIA DEL SIGNORE 
“Fratelli carissimi, la Gloria del Signore si è manifestata e sempre si 
manifesterà in mezzo a noi fino al suo ritorno. Nei ritmi e nelle 
vicende del tempo ricordiamo e viviamo i misteri della salvezza. 
Centro di tutto l’anno liturgico è il Triduo del Signore crocefisso, 
sepolto e risorto, che culminerà nella domenica di Pasqua.” Questo è 
l’annuncio che abbiamo ascoltato nel giorno dell’Epifania, una 
formula antica che proclama la solennità di quel cammino di fede 
che ha nella Pasqua la sua meta.  
Il tempo della Quaresima, che comincia oggi, ci dona la possibilità di 
riorientare i nostri passi sulle orme di Gesù Cristo, per vivere 
degnamente il grande Mistero della Resurrezione. La CEI, per 
aiutarci a comprendere meglio il senso di questo periodo 
privilegiato, ci invita allora a meditare sul versetto scritto da Paolo 
nella lettera ai Galati “nella pienezza del tempo” (Galati 4,4). Siamo 
noi, con i nostri propositi di conversione, a dover rendere pieno e 
opportuno non solo questo momento che ci è offerto, ma anche ogni 
altro istante della nostra vita, vivendo e stando sempre nel mondo 
come persone già risorte con Cristo.  
Il Vangelo di questa prima domenica di Quaresima ci propone la 
pagina misteriosa delle “tentazioni”. I tanti “no” pronunciati da 

Anno 17 n. 539                12 dic 2021 Anno 17 n. 539                12 dic 2021 Anno 18 n. 547                 6 mar 2022 



Gesù ci ricordano che non potremmo mai dire il nostro “sì” al 
Vangelo senza riflettere sulle personali tentazioni che la nostra vita 
ogni giorno ci mette di fronte: la tentazione di possedere più di 
quanto ci serva, di sentirci invincibili, di crederci più meritevoli degli 
altri per le nostre azioni. Seguire il Signore in questa sua parola e in 
questo esempio è difficile, ma è ciò che la Quaresima ci invita a fare 
nella quotidianità: superare gli egoismi, i rancori e non cedere alle 
lusinghe del nostro orgoglio, genererà i frutti più preziosi per vivere 
una vera festa di Pasqua in Gesù Cristo. (V. L.) 
 

PROPOSTE PER UN ITINERARIO QUARESIMALE 
Ogni domenica: Ore 17.00  
Canto dei Vesperi con catechesi 
dell’Arcivescovo sulla conversione. 
Ogni giovedì: Ore 18.00 Oratorio Purità. 

Leggiamo insieme il Vangelo di Luca, con la guida di don Federico 
Grosso, direttore dell’Istituto Superiore di Scienze religiose in Udine. 

Un approccio narrativo-letterario ad alcuni testi del vangelo di Luca 
La syncrisis del vangelo delle origini (Lc 1,1-2.52)  
Il buon samaritano (Lc 10,25-37) – Marta e Maria (Lc 10,38-42) 
Il padre misericordioso e i suoi due figli (Lc 15,11-32) 
Zaccheo (Lc 19,1-10) 
Crocifissione e morte (Lc 23,33-49) 
I due discepoli di Emmaus (Lc 24,13-33) 
Ogni venerdì: Via Crucis 
Ore 17.00 nella Chiesa di S. Giacomo. 
Ore 18.30 nella Chiesa della Purità.  
Animatori i vari gruppi presenti in 
parrocchia: 11 marzo: Lettori; 18 
marzo: Ministri della Comunione 
Eucaristica; 1° aprile: Catechisti, 
genitori e bambini;  
8 aprile: cresimandi e cresimati. 
 
 
 
 
 

Opere di carità: Un pane per amor di Dio 
Un aiuto all’Ucraina.  
La Caritas diocesana ha proposto di vivere un gesto di fraternità, 
accanto a quello della preghiera e del digiuno per la pace proposto 

da Papa Francesco. Si è 
costituito un fondo che 
sarà utilizzato, in rete 
con Caritas italiana ed 
europea, in favore della 
Caritas ucraina. Sarà 
questa ultima che 
aiuterà la gente e i 
poveri presenti sul suo 
territorio. L'equivalente 
della spesa di un pranzo 

o come meglio si crede, potrà essere devoluto alla Caritas diocesana 
per questa finalità, tramite la Parrocchia.  
Un sostegno al progetto “Do Kyaung”.  
di Padre Livio Maggi, missionario del PIME originario di Teor, per 
l'avvio di una scuola primaria per bambini e ragazzi sfollati nella 
città di Taunggyl in Myanmar. (Birmania). Al progetto è stato dato il 
titolo "Do 
Kyaung" che 
significa "la 
nostra scuola", 
nome scelto 
direttamente 
dai bambini 
che saranno 
beneficiari 
della nostra 
attenzione di 
fraternità. 
La scuola è 
stata avviata durante il mese di febbraio e accoglie già 189 studenti. 
Coloro che desiderano partecipare a queste iniziative di solidarietà, 
possono lasciare la loro offerta nella cassetta in fondo alla chiesa:  
UN PANE PER AMOR DI DIO. 


